“VL+翻转课堂”在“病毒感染的检查方法”教学中的应用
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【摘要】  目的  探讨“虚拟实验室（virtual laboratory，VL）+翻转课堂”在“病毒感染的检查方法”教学中的应用与效果。方法  抽取2014级临床医学专业本科学生80人，实验组40人、对照组40人。对照组采用观看视频、讲授进行传统课堂教学。实验组依托医学微生物学网络虚拟实验平台，构建课堂小组活动进行翻转课堂教学。对两组学生进行统一考试；对实验组进行教学满意度问卷调查。采用SPSS18.0对数据进行处理，进行独立样本t检验。结果  实验组综合考核成绩高于对照组［（82.73±2.62）vs（57.94±4.65）]，差异有统计学意义（t=29.380，P=0.000）。实验组学生对翻转课堂学习方式和效果的满意度达85%以上。结论  基于网络虚拟实验平台的翻转课堂教学，有助于提高“病毒感染的检查方法”教学质量，提高学生学习积极性和思辨能力。
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【Abstract】  Objective  To explore the effect of “virtual laboratory (VL) + flipped classroom” in teaching of virus infection diagnosis. Methods  It was constructed the flipped classroom relying on the internet virtual lab platform of medical microbiology. 40 students of Class One from clinical medical undergraduates of grade 2014 were randomly taken as the experimental group, with 40 students of Class Two as the control group. The experiment group adopted flipped classroom by virtual lab platform and classroom activities, while the control group adopted traditional classroom such as watching video, teaching. Finally post-test scores were compared by the independent samples t-test of SPSS 18.0 statistical software between the two groups. The teaching effects were evaluated through questionnaires survey in experimental group. Results  The examinatal scores (82.73±2.62) of comprehensive assessments were superior to the control scores (57.94±4.65). Difference between the two groups was statistically significant (t=29.380, P=0.000). Students' satisfaction concerning the teaching methods and effects of the flipped classroom in experimental group was up to 85%. Conclusion  Flipped classroom based on internet virtual lab platform in teaching of virus infection diagnosis can enhance the teaching quality, improve students' learning enthusiasm and thinking ability.
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翻转课堂颠覆了传统课堂教学的模式，教师使用网络平台、自主研发软件等以在线形式呈现教学，让学生自主决定学习的时间、地点，按照知识的薄弱点自主选择学习的内容与要点，学生课前进行基础性的任务学习，然后通过课堂进行更为深入的探讨与研究，完成知识的吸收与内化[1-2]。翻转课堂上，教师不再是知识的单向灌输者，而是以学生为中心，有效引导和组织同学间、师生间进行针对性的交流、探索，完成知识的内化、应用与实践的拓展。

医学微生物实验是理论结合实践的桥梁课程，传统医学微生物实验多是验证理论教学中的内容，缺乏创造性，难以有效激发学生的兴趣。同时，加之学时限制、实验设备的更新维持、实验耗材的购买及生物安全隐患等问题，致使许多微生物实验无法开展，与理论教学内容相脱节。网络虚拟实验室的构建可突破时空限制，弥补实验设备、场地、教学经费等问题，又可减少生物安全隐患[3]。鉴于此，本研究依托网络虚拟实验平台，以“病毒感染的检查方法”为例，探究翻转课堂在医学微生物实验教学中的应用效果。

1 对象与方法
1.1 教学对象

选取长治医学院2014级五年制临床医学专业2个班的学生为研究对象，每班40人；其实验组采用“虚拟实验平台＋翻转课堂”进行教学；对照组采用传统课堂教学。两组学生在年龄、性别、入学成绩等方面差异均无统计学意义。

1.2 教学内容及授课教师

以“病毒感染的检查方法”为例进行实验教学，教学目标是让学生了解标本如何采集及注意事项、初步了解病毒分离培养的方法、熟悉病毒感染的实验室诊断方法。实验内容包括病毒标本的采集、病毒的分离培养、病毒感染的鉴定等，教学时间为4学时。实验班和对照班的实验课程由同一教师担任。

1.3 教学方法

1.3.1对照组教学实施

按照传统实验教学方法进行“病毒感染的检查方法”教学，即主要通过课堂观看录像、教师讲解及示范授课。囿于实验室条件，病毒标本的采集、分离培养及某些鉴定方法，学生主要通过观看录像完成；病毒的鉴定方法主要采用病毒血凝及血凝抑制方法完成。实验课完毕后，学生书写实验报告，教师及时批阅并作出评价。

1.3.2实验组教学实施

课前知识传递：①教学资源准备。与专业网络技术人员合作，共同构建网络虚拟实验室《病毒感染的检查方法》（网址：http://www.czmc. com/jcb/wsw）。该虚拟实验室包括实验教学目标、实验教学内容、虚拟实验方案、虚拟实验操作（病毒标本的采集、分离培养----鸡胚培养和细胞培养、病毒的鉴定方法----形态鉴定、血清学鉴定、核酸检测等）、错误步骤提示或指导、虚拟报告的生成、实验体会与交流平台、教学反馈与评估等。(学生自主学习。授课前一周，学生利用电脑等网络设备登录网站进行自主学习与操作，最后生成虚拟实验报告，学生还可利用网络交互平台与师生进行实时与非实时的线上线下交流、讨论；教师可及时获得反馈信息。(翻转课堂。以问题为切入点，采用团队式学习。如，学生普遍对病毒的细胞培养操作比较感兴趣，但对于细胞培养中无菌操作的意识不强；同时，学生对不同病毒在培养细胞中的增殖现象比较困惑。所以针对细胞培养无菌操作中的注意事项及如何判断病毒在细胞中的增殖等问题，由各小组自主讨论、总结后，选出代表发表观点，然后教师针对学生的回答逐一梳理和解析，形成以学生自主讨论为主、教师引导为辅的方法；最后教师根据网络平台交流、反馈的信息及实验操作中易错、易漏的环节和本次实验的结果进行总结分析。

1.4教学评价 
两组学生均采用相同的考核方式和标准。实验课程结束后，对实验理论和技能进行考核。理论考核内容侧重于病毒标本的采集、分离培养及鉴定方法（40分）；技能考核主要观察学生的动手能力、是否规范操作及实验结果的正确性，考核内容主要包括病毒标本的采集、血凝及血凝抑制实验（40分）；实验报告（20分）。

课程结束后对实验组学生进行关于对现有教学资源、虚拟实验室、学生自主学习能力以及对翻转课堂的学习方式、效率等满意度的调查和意见反馈。

1.5 统计方法

采用SPSS18.0统计软件进行数据分析。两组学生的理论、技能、实验报告考核成绩以均值±标准差表示，组间比较采用独立样本t检验；满意情况以百分比表示；检验水准α=0.05。 -x 
2 结果

2.1两组学生实验综合考核成绩比较

实验组学生“病毒感染的检查方法”平均总成绩为（82.73±2.62）分，高于对照组学生的（57.94±4.65）分，差异有统计学意义（t=29.380，P=0.000）；实验组学生的理论、技能及实验报告考核成绩均高于对照组，差异有统计学意义（表1）。

表1 两组学生实验综合考核成绩比较（分，x ±s）

	分组
	理论成绩
	技能考核
	实验报告成绩
	总分

	实验组（n=40）

对照组（n=40）
	36.85±1.76

29.35±2.58
	36.20±1.59

20.25±2.61
	9.67±0.25

8.14±0.40
	82.73±2.62

57.94±4.65

	t值

P值
	15.192

0.000
	33.024

0.000
	20.300

0.000
	29.380

0.000


2.2实验组学生问卷调查
实验组学生普遍认同网络平台的搭建、虚拟实验室的建立及翻转课堂教学，认为基于网络虚拟实验室平台进行的翻转教学增加了学习兴趣，提高了自主学习能力，有利于综合素质的提高（表2）。同时，在学生给的建议中，主要集中在网络平台提供的教学资源局限，网络虚拟实验内容单一；翻转课堂前自主学习应强制性，避免流于形式；翻转课堂上应避免强势学生的主导，应尽量顾及每位学生；考核方式应多样化等。

表2 翻转课堂学生满意度调查[n（%）]

	调查内容
	非常满意
	比较满意
	一般
	不满意
	很不满意

	网络平台的建设
	36（90.0）
	3（7.5）
	1（2.5）
	0（0）
	0（0）

	目前已有的教学资源
	0（0）
	11（27.5）
	24（60）
	5（12.5）
	0（0）

	虚拟实验室的建立
	1（2.5）
	37（92.5）
	2（5）
	0（0）
	0（0）

	社会性软件“微信”“QQ群”等的交流
	2（5.0）
	35（87.5）
	3（7.5）
	0（0）
	0（0）

	学生学习兴趣和热情
	4（10.0）
	30（75.0）
	5（12.5）
	1（2.5）
	0（0）

	学生自主学习的能力
	2（5.0）
	26（65.0）
	9（22.5）
	3（7.5）
	0（0）

	学生分析和解决问题的能力
	2（5.0）
	11（27.5）
	22（55.0）
	5（12.5）
	0（0）

	综合素质的提高
	1（2.5）
	21（52.5）
	15（37.5）
	3（7.5）
	0（0）

	翻转课堂的学习方式
	3（7.5）
	32（80.0）
	3（7.5）
	2（5.0）
	0（0）

	翻转课堂的学习效率
	15（37 .5）
	20（50.0）
	4（10.0）
	1（2.5）
	0（0）

	翻转课堂的学习效果
	9（22.5）
	25（62.5）
	6（15.0）
	0（0）
	0（0）


3 讨论

3.1 基于网络虚拟实验平台翻转课堂的优势

基于网络虚拟实验平台设计的医学微生物实验翻转课堂，打破了传统的一对多的教学方式，使学生课前利用碎片化时间自主学习，课上成为课堂教学的主角，教师则扮演“启发者”角色，解决了学生不主动表达自己观点和意见的问题，促进了学生的独立思考和思维创新，增强了学生语言表达与交流的能力。网络虚拟实验室的搭建，在网络页面中创建出可视化的高仿真的虚拟实验教学环境，不受时空限制，有即时性、交互性、共享性、自主性、可延续性等特点[4-5]，使教学活动的空间和时间得到无形扩展而形成“虚拟课堂”，不仅为学生提供了可移动的电子教学场所，网络虚拟平台内容丰富、多向互动、反馈及时等特点，也解决了医学微生物实验教学课时少、内容枯燥，难以保证教学质量的问题；同时也避免了在传染性疾病流行期间，师生感染疾病概率增加的问题，真正做到教学相长。 

“病毒感染的检查方法”是病毒学实验中的重点，掌握病毒检查的操作技能，可为学生临床实习及毕业后从事相关工作奠定重要基础。本研究表明：实验组学生无论在单项还是综合测评中的考核成绩均高于对照组，因对照组学生受实验器材、材料、时空及生物安全隐患的限制，只做病毒的血凝及血抑实验，对实验的整个流程无清晰的了解；而实验组学生以虚拟实验室为平台，不受实验器材、实验材料及时空的限制，学生课前可在虚拟实验室里反复操作，从而对“病毒感染的检查方法”的每个实验环节有更清晰的了解和掌握。加之翻转课堂基于问题的讨论式学习，学生所学知识得以内化、升华，更有利于教学质量的提高。

3.2 基于网络虚拟实验平台翻转课堂的不足

现阶段临床医学专业学生较多，翻转课堂仍不具备全面开放的资源与基础；其次，部分学生不能自主进行课前学习，网络宽松、自由的环境导致学生“网上逃课”的现象，需要建立相应的监督机制以完善教学；再者，针对医学微生物实验而言，由病原微生物引起的一些传染性疾病，网络虚拟实验室并不能消除学生对传染病的恐惧与歧视心理，不利于医学生对该门课程及医学专业的热爱、奉献精神的培养。虚拟实验室缺乏实物感，且可能受固定程序设定的影响，一定程度上不利于学生动手能力的培养，故可作为传统教学的辅助手段，以完善传统实验的不足[6]。同时，翻转课堂对教师提出了新的挑战，翻转课堂教学的成功需要教师具备广博的医学专业知识、深厚的人文修养、较强的语言表达及课堂组织能力，以引导培养学生探究、创新的思维能力[7-8]。
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